
应急救护进警队�⽣命安全添保障

为全⾯提升⺠警职⼯健康防护和医疗急救能⼒，最⼤限度保障⾃⾝和⼈⺠群众⽣命

安全，2⽉19⽇上午，保⼭市红⼗字会联合保⼭边境管理⽀队开展急救警员应急救护培

训。

此次培训采⽤“理论授课+实操训练+现场考核”的模式进⾏，包括红⼗字会基本概

论、现场急救原则、⽬的、程序等理论知识，以及⼼脏复苏技术(胸外⼼脏按压、打开⽓

道、⼈⼯呼吸)、⾃动体外除颤仪、⽓道异物梗阻及创伤救护四⼤技术(创伤⽌⾎、伤⼝

包扎、⻣折固定、伤员搬运)、特殊伤处置、烧烫伤、常⻅急症、意外伤害现场救护⽅法

等。
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在⼼肺复苏实操环节，警员们在培训⽼师的指导下，准确地掌握了按压位置、按压

频率和深度等关键要素。他们⼀遍⼜⼀遍地进⾏练习，⼒求做到动作规范、熟练掌握。

在⽌⾎包扎和⻣折固定等环节，警员们也纷纷上⼿操作，互相交流经验，不断提⾼⾃⼰

的应急处置能⼒。

通过此次应急救护培训，不仅提升了急救警员的应急救护能⼒，也为今后有效应对

突发情况，保障⼈⺠群众⽣命安全打下了坚实的基础。下⼀步，保⼭市红⼗字会将⼤⼒

开展应急救护培训进企业、进消防、进学校、进机关等活动，持续为全市⼈⺠的安全与

健康保驾护航。
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