
【专家科普】外周血造血干细胞的动员和采集

造血干细胞移植可以用来治疗多种恶性肿瘤和遗传性疾病。自体

干细胞移植是指在外周血中采集患者自身的干细胞，并进行储存，然

后回输（移植）到患者体内。移植后，干细胞将生长并分化成熟转化

为新的血细胞，替代治疗期间被杀死的细胞。

1. 外周血干细胞的动员

在正常情况下，人类的造血作用大多发生在骨髓内，外周血的造

血干细胞量极少，不能满足移植的需要。然而，抽取大量骨髓会给骨

髓捐献者/患者带来痛苦并可能造成并发症。
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后来医学工作者们发现，肿瘤患者在接受大剂量化疗后的恢复期

使用粒细胞集落刺激因子（俗称升白针）后，外周血中可采集到大量

的造血干细胞。这时，骨髓中的造血干细胞的生成加速并释放到外周

血中，可使外周血造血干细胞增加 20～30 倍，满足移植需要，这个

化疗+药物刺激造血的过程就叫做动员。

经动员的外周血干细胞与骨髓造血干细胞有着相似的特性，即具

有自我复制和多向分化潜能，移植后能完全持久地重建宿主的造血和

免疫功能。
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2. 外周血干细胞的采集

由于干细胞特异性表达一个名叫“CD34”的蛋白，这个蛋白可以用

来区分干细胞和普通血细胞。动员后，医生会通过检测患者外周血中

CD34+细胞的比例，来确定干细胞采集的最佳时机。

当预计外周血干细胞的数目达到高峰时，医务人员会使用一个名

叫“血细胞分离机”的设备对外周血中的造血干细胞进行分离和提纯，

这个过程便称为采集。

血细胞分离机

相比骨髓造血干细胞的采集，外周血造血干细胞的采集过程更安

全、方便，创伤小，容易被患者或供者接受。



3. 采集的流程和注意事项

1）中心静脉导管置入

在采集干细胞之前，我们将会把中心静脉导管（一根柔性细导管）

置入患者颈部的静脉中，这个导管将会保留至采集结束。

2）采集的过程

患者可以躺在床上或坐着接受干细胞采集，整个过程一般会持续

3-4小时。护士会通过手臂静脉留置针和此前置入的中心静脉导管将

患者与采集设备进行连接，采集设备将从中心静脉导管接口处抽取血

液，血液将在这台设备中循环流动，同时该设备会分离并收集干细胞，

最后将剩余的血液回输给患者。医务人员还会在干细胞移植过程中给

予静脉液体和药物。患者可以在采集过程中看电视、阅读或使用智能

手机或平板电脑。如果感到冷，可以要求医护人员提供毯子来保暖。
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3）饮食注意事项

采集干细胞后，患者的血钙水平（血液中的钙含量）可能会下

降。 因此，在干细胞采集前⼀天和当天，我们建议患者食用乳制品

和其他含钙丰富的食物，例如酸奶、杏仁、深色多叶蔬菜和豆腐，这

将有助于升高血钙水平。在干细胞采集前饮用足够的液体也很重要，

这将使护士更容易放置静脉留置针。

4. 干细胞的冷冻和保存

收集到的干细胞将被送至实验室进行冷冻并安全储存，直到主管

医生在时机合适的时候，再将造血干细胞解冻并回输到患者体内。
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