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福贡县红十字会办公室 2024 年 10月 16 日

福贡县红十字会开展“应急救护进校园
呵护青春向未来”培训活动

为进一步普及应急救护知识，提升学校师生的自救互救能力，

2024 年 10 月 8 日至 15 日，福贡县红十字会联合福贡县教育体

育局、福贡县人民医院对全县初高中学生开展应急救护培训宣讲

近 7 场，普及救护知识 8100 多人次。
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县红十字会有关负责人表示，通过培训能够有效提升学生自

救互救能力，此项工作得到师生和家长的大力支持，成为平安校

园建设非常重要的一项基础性工作。为把这项工作做好，县红十

字会与县教育体育局联合印发了实施方案，明确总体目标、职责

分工及培训任务的时间节点。

本次培训由县级红十字会救护师进行授课，结合理论讲解和

实际案例为参训学员就如何判断伤者基本情况，如何进行心肺复

苏、AED 使用、气道异物梗阻和海姆立克急救法等知识进行了详

细讲解，并指出了救助过程中容易出现的错误操作和问题。同时

进行分组实操，确保关键时刻能够熟练运用急救技能。

参训学员纷纷表示，学习应急救护技能受益匪浅，意义重大，



— 3 —

在遇到突发事件，能够及时运用急救知识为伤病者进行初步的援

助和救护，减轻意外带来的人身伤害，为挽救生命争取时间。
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