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普洱中学政教处 2024 年 9 月 26 日

盐津县红十字会到我校开展红十字知识普及培训
助推我校红十字青少年运动

 

本次活动

为提高学校全体师生的生命安全常识与应急生存能力，

提高生命安全应急救护意识，助推我校红十字青少年运动

的顺利有效开展。普洱中学于 2024 年 9 月 26日早上十点

。邀请了盐津县红十字会应急救护培训师资到我校为全校师

生开展了关于生命安全的应急救护公益培训活动。

，主要培训了溺水急救，中暑急救，肢体组织
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扭伤急救，伤口流血应急包扎，呼吸道异物阻塞急救等知识。

培训教学采取演示与讲解结合，学生参与体验的方式进

行。培训内容讲解精彩，生动形象。有效提高了全体师生对

生命安全的应急救护能力、助推了我校红十字青少年运动

阵地建设。
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