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人人学急救 急救为人人
—应急救护进学校

为进一步传播人道主义精神,增强广大群众防灾避险意识，提高学生自救

互救能力,9 月利用学校新学期开学时段与市教体局、市公安局等部门联

合开展“开学第一课”宣讲进校园活动

培训现场，培训讲师深入浅出的讲解了心肺复苏技能、海姆立克法

理论知识，重点演示了如何判断心脏骤停、气道异物梗阻识别和操作要

点等。

图一：民族小学 图二：香格里拉市第三中学



图三：实验小学 图四：香格里拉市第二中学

同学们积极互动实践，在老师手把手指导下，认真练习每个动作，从生

疏到流畅，直至规范掌握，现场学习气氛热烈。

图五：红旗小学 图六：纳赤塘小学

同学们纷纷表示通过本次培训，对急救知识有了更全面、更系统的

了解，较大的提升了急救能力。



此次共开展 10 期救护知识培训，为 10 所学校近 1 万余名学生上了

一堂干货满满的“救命”课。下一步，市红十字会将持续开展救护培训

进校园活动，营造“人人学急救，急救为人人”的良好氛围，助力全市

平安校园建设。


