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丘北县红十字会办公室 2024 年 5 月 17 日

丘北县红十字会开展全民营养周暨“5.20”中
国学生营养日宣传活动

为响应国家关于提高全民营养健康水平的号召，普及营养

知识，提升公众营养健康意识，推动营养健康生活方式的形成，

为构建健康中国贡献力量。5 月 17 日到财富深入开展“奶豆添

加营养、少油更健康”为主题的宣传活动。

宣传资料发放 活动中，我们向群众发放了三减三减宣传资

料 300 余份。
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一对一宣传讲解 对来财富广场游逛的群众进行一对一的宣传

“三减三减”“控制体重”文明城市创建、文明上网、艾滋病防

控等知识 20 人次。
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现场讲解急救知识 结合县红十字会职责职能，现场为公众讲解

应急救护常识，让大家掌握基本的自救互救技能。部分群众学习

积极性很高，还主动上前动手操作。

通过本次全民营养周宣传活动，我们取得了显著的效果。一

是提高了公众对营养健康的认识和重视程度，增强了自我保健意

识；二是普及了营养健康知识，引导群众养成了良好的饮食习惯；

三是增强了机关单位与群众之间的联系和互动，提升了单位的形

象和影响力。
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