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造血干细胞捐献科普知识

编者按：随着医科事业的发展，一些血液疾病可以

通过造血干细胞移植来完成“生命的续航”。生活中，很

多人对造血干细胞移植和捐赠还很陌生，比如：“捐献

造血干细胞影响健康吗？如何成为志愿者加入中华骨髓

库，需要做什么？”等等问题，为了揭开这一项“捐献

面纱”，今天弥勒市红十字会小红人就为您从专业角度

科普造血干细胞捐献知识。

一、什么是造血干细胞？

造血干细胞是能自我更新、有较强分化发育和再生

能力、可以产生各种类型血细胞的一类细胞。造血干细

胞在成人体内主要存在于红骨髓，可分化和产生各种血

液细胞，经血流释放到外周血液循环中，而本身保持总

量不变。

二、什么是造血干细胞移植？造血干细胞移植能治

疗哪些疾病？

健康人的造血干细胞通过静脉输注到惠者体内，重

建患者的造血功能和免疫功能，达到治疗某些疾病的目

的，此过程称为造血干细胞移植。根据造血干细胞的来

源不同，分为骨髓移植，直接来集于红骨髓；外周血干

细胞移植，通过外周血采集方式提取造血干细胞，进行

移植；脐血造血干细胞移植，采集于胎儿脐带血。
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造血干细胞移植可用于治疗肿瘤性疾病如：白血病、某

些恶性实体瘤等，以及非肿瘤性疾病如：再上障碍性贫

血、重症免疫缺陷病、急性放射病、地中海贫血等。

三、造血干细胞捐献的条件:

1.年龄为 18—45 周岁的中国公民。

2.身体状况良好，无可经血液传播的传染病：如乙

型肝炎、丙型肝炎、艾滋病等。

3.在捐献地常住的（志愿者异地报名可联系当地的

红十字会）。

4.亲人配偶不反对的（避免配对成功后捐献者无法顺

利捐献）。

四、怎样加入中国造血干细胞捐献者资料库，成为

一名捐献造血干细胞志愿者？（弥勒市范围）

如果您适龄、身体健康、志愿捐献造血干细胞，可

到弥勒市红十字会进行登记报名，填写志愿捐献书及有

关表格，并抽取 5 毫升血液。血样采集结束后，弥勒市

红十字会将及时送达上级红十字组织，由配型实验室对

您的血液进行 HL A 分型等检验，并把您的所有相关资

料录入中国造血干细胞捐献者资料库的计算机数据库

中，以供渴望移植治疗的患者寻找配对，这样您就成了

一名光荣的捐献造血干细胞志愿者。

五、捐献造血干细胞有补贴吗?

捐献造血干细胞是爱的奉献和救人善举。一般不提

倡补贴。同时，捐献者从报名到捐献全过程中也不承担
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任何费用。

六、捐献造血干细胞影响身体健康吗?

人体内的造血干细胞具有很强的再生能力。正常情

况下，人体各种细胞每天都在不断新陈代谢，进行着生

成衰老、死亡的循环往复，失血或捐献造血干细胞后，

可刺激骨髓加速造血，1-2 周内，血液中的各种血细胞恢

复更到原来水平，因此 ,，捐献造血干细胞不会影响健康。

造血干细胞的供给者通常只要请半天假就能完成整个手

术，不用作任何额外的休息和调养。

生命永续，大爱传递。弥勒市红十字会呼吁广大市

民朋友，积极参与造血干细胞捐赠志愿登记，献出你的

爱心，把爱传递，共同点燃血液病患者生命之光。


