
绿春县红十字会向青少年普及急救知识

（“救”在身边 撑起安全“保护伞”）

培养青少年的应急救护能力，是守护校园安全、促进学

生健康成长的重要一环。为进一步普及应急救护知识和技能，

增强青少年安全、自我保护意识和自救互救能力，7 月 17

日，绿春县红十字会组织志愿者到大兴小学开展了应急救护

知识与技能培训活动。

活动中，培训讲师利用多媒体设施，结合生活实际案例，

通过现场讲解、示范与互动等形式，向同学们讲述了心搏骤

停的原因及表现、心肺复苏的救护步骤、自动体外除颤器的

操作流程和注意事项、气道异物梗阻的现场救护等方面的知



识和技能。她一边细致讲解一边示范传授，并让同学们主动

参与现场互动，一对一、手把手教导学生心肺复苏和海姆立

克急救法的规范操作，解答大家提出的各种问题，让学生在

练习中巩固学习内容，提高应对突发事件的自救互救能力。

通过此次活动，让同学们认识到了生活和校园中的潜在

危险，学习和掌握了面对意外伤害的急救方法，在遇到紧急

情况时可以实施自救与互救。


